
INSTRUCCIONES PARA LLENAR EL PAPEL 
DE FILTRO PARA RECOLECCIÓN DE GOTAS 

DE SANGRE DE MAYO CLINIC
RECOLECCIÓN POR PINCHAZO EN EL TALÓN (BEBÉS)  

O EL DEDO (NIÑOS Y ADULTOS)ACEPTABLE
Círculo lleno y completamente saturado

Presencia de anillos séricos

Insuficiente, múltiples aplicaciones

INACEPTABLE
Capas

Llene toda la información solicitada en el papel de filtro.
Si el pedido no se realiza por vía electrónica, llene también un 
formulario de solicitud del Laboratorio de Genética Bioquímica 

(n.° T439).

Recolecte la muestra de la zona sombreada.

T777
MC4091-67SP



Para usos en las siguientes aplicaciones:
u	� Pruebas de detección MML de primero y segundo nivel en 

recién nacidos.

•	� Se debe recolectar la muestra en un plazo de  
24–48 horas, sin importar el estado de alimentación.

•	� Para recién nacidos que tengan menos de 24 horas de 
nacidos, se debe repetir la recolección de la muestra  
en el plazo de 1 semana del nacimiento.

•	� Esta prueba no forma parte del programa de detección 
exigido por los estados.

u	� Pruebas de MML que admitan muestras de sangre seca en 
papel de filtro.

•	� Las pruebas de sangre seca en papel de filtro pueden 
realizarse en personas de cualquier edad a menos  
que se indique lo contrario en el catálogo de análisis 
clínicos.

Las instrucciones de recolección de las muestras se encuentran 
al dorso.

Instrucciones: Recolección de sangre por 
punción del talón o del dedo de la mano

1.	 Esterilice la piel del talón o del dedo de la mano con alcohol 
isopropílico, déjela secar y puncione con una lanceta estéril de 
no más de 2 mm de largo. 

2.	 Con una gasa, elimine la primera gota de sangre. Espere 
a que se formen gotas grandes y aplíquelas directamente 
al papel de filtro. Si el sangrado es lento, mantenga la 
extremidad hacia abajo. 

3.	 Llene completamente todos los círculos con sangre para que 
esta sature el papel en todo su espesor (vea las figuras, más 
adelante). Los círculos llenos deben tener el mismo aspecto 
en ambos lados del papel.

4.	 Espere que la sangre se seque a temperatura ambiente y en 
posición horizontal durante 3 horas o más.

No apriete el tejido para obtener la sangre.
No use dispositivos que contengan tubos capilares o EDTA.
No aplique la muestra a ambos lados del papel de filtro.
No exponga el papel de filtro al calor, la humedad o la luz 
solar directa.
No retenga las muestras hasta formar lotes. Envíelas 
inmediatamente a Mayo Medical Laboratories.
No apile muestras que no estén secas.

5.	 Envíe las muestras secas por servicio de entrega al día siguiente, 
a más tardar 24 horas después de su recolección, a:

	 Mayo Medical Laboratories 
3050 Superior Drive NW 
Rochester, MN 55901 
EE. UU.
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LLENE COMPLETAMENTE TODOS LOS CÍRCULOS CON SANGRE.
LA SANGRE DEBE IMPREGNAR EL PAPEL EN TODO SU ESPESOR.
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